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해조류 유래 천연물의 항산화 및 항염증 기능을 기반으로 한 노인성 질환 개선
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Fucoxanthin-Rich Sargassum hemiphyllum, Sanggil Lee Seungjin Jeong, Mi-Bo Kim, Suhyeon Baek, 

Joowon Lee, Hyeju Lee, Bei Cao, Yongeun Kim, Lei Cao, Marine Drug 2023
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심혈관 건강기능식품은 심혈관 질환 예방과 관리에 도

움을 주는 기능성을 갖춘 제품으로, 특정 영양성분이나 항

산화 물질 등의 생리활성 물질들을 함유하여 심혈관 건강

을 촉진합니다. 국내 시장에서는 인구 고령화 및 식생활의 

변화와 함께 심혈관 질환에 대한 관심이 높아지면서 심혈

관 건강기능식품의 수요가 증가하고 있습니다. 현재 다양

한 종류의 심혈관 건강기능식품이 출시되고 있으나, 소비

자들은 전문가의 조언을 고려하여 심혈관 건강기능식품을 

선택하는 것이 중요합니다. 본 연구는 심혈관 건강기능식

품의 개발, 출시 및 소비 현황에 대해 논의하고자 합니다.

심혈관 건강기능식품 산업 및 활용 현황 

Sang-Gil Lee

Department of Food and Nutrition, Pukyong National University, USA




