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세계보건기구는 비감염성질환에 대한 글로벌 액션플랜 

2013-2020을 수립, 2025년까지 만성질환으로 인한 조기

사망률 25% 감소를 목표로 설정하고 회원국 대상 국가 단

위 정책 수립 및 성과지표 관리를 촉구해 왔다. 또한 2015

년 UN은 지속가능발전을 위한 2030 Agenda를 채택하고 

17개 목표, 169개 세부목표를 설정하여 발표하였다. 17개 

목표 중 3번째 목표인 “Good Health and Well-being” 

소목표에는 비감염성질환(심혈관질환, 암, 당뇨, 만성호흡

기질환)으로 인한 조기 사망률 1/3을 감소시킨다는 내용

이 포함되어 있다. 이에 따라 질병관리청에서는 매년 ‘만성

질환 현황과 이슈’에서 심뇌혈관질환을 포함하여 질병 부

담이 높은 주요 만성질환의 현황과 이슈를 분석 발표하고 

있다. 통계청에서 발표한 2022년 1년간 한국인 주요 사망

원인 중 순환계통 질환 사망률은 인구 10만명당 134.7명

이었으며, 심장 질환(65.8명), 뇌혈관 질환(49.6명), 고혈압

성 질환(15.1명) 순이었다. 2021년 대비 모두 증가 결과를 

보였지만 World health statistics 결과에 따르면 2012년 

대비 2019년 30-70세에서 사망률은 21.5% 감소한 결과

를 보였다. 질병관리청에서 발표한 2019년 한국인의 조기

사망으로 인한 질병부담의 주요 기여 질환의 1순위는 뇌

혈관질환 질환이었고 허혈성 심질환 또한 4위를 차지했고 

조기사망과 장애로 인한 질병부담에 식이위험은 위험요인 

중 흡연, 고혈당, 알코올에 이어 4위를 차지한다고 발표했

다. 따라서 심혈관질환 발생 이전 단계에서 수정가능한 효

과적 개입 도구를 찾고 적용하는 것은 적극적 예방전략으

로 가치가 높다. 

식이는 이러한 적극적 예방전략 도구로 적합하고 서구

인구집단에서 심혈관질환발생과 연관된 식이요인에 대한 

많은 연구결과가 발표되었지만 첫째, 식생활은 하나의 문

화로 표현될 만큼 문화적 특성이 강하여 한국인에 직접 적

용하기 어렵고, 둘째, 식이 요인들이 서로 강한 상관이 있

기 때문에 식이 자체의 복잡성(dietary complexity)을 고

려한 분석이 필요하며, 또한, 이에 더하여 평균적 대상자에 

국한하지 않는 정밀 보건학으로의 관점의 전환 또한 필요

하다. 이 강좌는 이러한 내용을 포함하여 심혈관질환 예방

을 위한 식이요인을 다룬다. 

심혈관 위험 관리에서 식사의 보건학적 관점 
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