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A paradigm shift in dyslipidemia treatment: 
case review
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심혈관 질환(CVD)은 전 세계적으로 주요 사망 원인이

며, 세계보건기구에 따르면 2016년 약 1,800만 명의 환자

가 사망했습니다. 여러 원인이 심혈관 사망률에 기여하지

만 비만을 근간으로 하는 다양한 질환의 영향이 큽니다. 비

만 유병률이 지난 4년간 3배 증가했습니다. 비만은 제2형 

당뇨병, 고혈압, 이상지질혈증의 심혈관 위험요소의 변화

를 초래하고, 더 나아가 심혈관 질환 및 뇌혈관 질환, 악성 

종양의 발생과 연관성이 높다. 하지만, 현재는 퇴출되었던 

비만 약제들은, 체중을 감량하지만 심혈관 위험도를 높이

거나, 악성 종양의 발생 위험성이 있어 시장에서 퇴출되었

다. 비만과 다양한 만성 질환 및 심뇌혈관 질환과의 연관성

도 중요하지만, 비만 약제의 체중 감량 효과에 따른 안정성

에도 관심이 높아지고 있습니다. 

현재 국내에서 사용하고 있는 Liriglutide 3.0 mg은 심

혈관 위험도에 대한 근거 자료를 동반하고 있으며, 아직 국

내에 출시되지는 않았지만 Semaglutide는 이미 심혈관 

위험도를 낮추는 임상 결과를 보유하고 있다. GLP1을 근

간으로 하는 항비만 약제들은 심혈관 위험도에 대한 다양

한 연구들이 진행되거나 계획되고 있어서, 긍정적인 결과

를 기대할 수 있습니다. 

하지만 국내에서 사용하고 있는 GLP1 근간이 아닌 항비

만 약제들은 대규모 심혈관질환 발생에 대한 전향적인 연

구들이 부족하고, 지금 시점에서 대규모 연구를 진행하기

에는 한계가 있습니다. 

따라서, 몇몇 관련된 연구들의 자료를 바탕으로 Non-

GLP1 항비만 약제와 대사 수술에 따른 심혈관 질환과의 

연관성을 유추해 보고자 합니다. 

KSSO - CVOTs using non-GLP-1 based anti-obesity 
medications and bariatric surgery
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